
شکل دارویی: قطره استریل چشمی

ترکیبات در 1 میلی لیتر:

بریمونیدین تارترات ................. 2 میلی گرم

تیمولول (به صورت مالئات) .... 5 میلی گرم

دسته دارویی: ضد گلوکوم

Timolin-B تیمولین-بی

مورد مصرف: درمان افزایش فشار داخل چشم و گلوکوم زاویه باز

هشدارها و موارد احتیاط:      این دارو در مبتلایان به بیماري آسم یا سابقه ابتلا به آن، بیماري 

انسدادي مزمن و شدید ریه، نارسایی قلب، شوك با منشاء قلبی، بلوك دهلیزي - بطنی درجــه 1 و 3 

کنترل نشده توسط پیس میکـر، اختلالات عروقـی محیطــی مانند سنـــــدرم رینود و بــرادي 

کاردي سینوســی منع مصـرف دارد.     این دارو در بیماران دیابتی یا افــرادي که احتمــال 

هایپوگلایسمی درآنها وجود دارد، بایـد با احتیاط مصرف گردد.    احتمال ضعف عضلانــی به 

خصوص در افرادي با علائم میاستنیک، پس از مصرف این دارو افزایش می یابد.   این دارو می تواند 

ـروز  علائم هایپرتیروییــدي مانند تاکــی کاردي را بپوشانـد، لــذا در افـرادي که احتمــال بـ

تیروتوکسیکوز در آنها وجود دارد با احتیاط مصرف شود و بیمار تحت پایش قرار گیرد.   این دارو در 

افرادي که مبتلا به بیمـاري هاي قرنیــه هستنـد، باید با احتیـاط مصرف شود.   احتمال بروز 

واکنش هاي آلـرژیک به خصوص در افـرادي که سابقه آتوپی یا آلرژي به مـوارد زیادي ماننـد 

آدرنالیــن دارند، پس از مصــرف این دارو وجــود دارد.    استفاده همزمــان این دارو با سایر 

بتابلاکـرها (حتی موضعی) توصیــه نمی گردد.   قبل از انجام هرگونه بی هوشـی و بی حسی، 

پزشک را از مصرف این دارو مطلع کنید.   به علت وجود بنزالکونیوم کلراید در این محصول بهتر است، 

همزمان با لنزهاي تماسی نرم استفاده نشود. 

مصرف در دوران بارداري و شیردهی: در دوران بـــارداري در صورت صلاحدیــد پــزشک 
مصرف گردد. تیمولول در شیر مادر ترشح می گردد لذا مصرف این دارو در دوران شیــــردهی 

 توصیه نمی گردد.

مقدار و نحوه مصرف دارو: مقدار مصرف را پزشک معالج تعیین میکند. دستور مصرف معمول دارو به 

 صورت زیر می باشد: روزي دو مرتبه، تقریبا ً هر12 ساعت یک بار و هر بار یک قطره درون چشم بچکانید. 

در صورتی که نیاز به مصرف داروي چشمی دیگري باشد، با 5 دقیقه فاصله استفاده شود. براي مصرف 

دارو سر را قدري به سمت عقب خم کنید. پلک پایین را با انگشت گرفته و مقداري به سمت جلو 

بکشید (شکل1). یک قطره از محلول را در حفره پلک پایین بچکانید (شکل2). در حالی که سمت 

پایین را نگاه می کنید چشم را به آرامی ببندید (شکل3).  به مدت 3- 5 دقیقه گوشه چشم 

خود را به کمک انگشت شست به سمت بینی فشار دهید.

 

چشم را بسته نگه دارید و داروي اضافی خارج شده را با دستمال تمیز پاك کنید (شکل4). از تماس نوك 

قطره چکان با چشم یا هر سطح دیگري خودداري کنید. در صورت استفاده از لنز تماسی نرم قبل از

مصرف دارو لنز را از چشم خود خارج نموده و 15 دقیقه بعد از مصرف دارو مجدداً آن را در چشم 

قراردهید. در صورت نیاز به استفاده از داروهاي چشمی دیگر بین مصـرف آن ها با این دارو 10 دقیقـه 

فاصله دهید. در صورت فراموشی استفاده در یکی از نوبت ها، دارو را به محض یادآوري مصرف کنید، 

ولی از دو برابرکردن مقدار مصرفی خودداري نمایید.

عوارض جانبی: هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است در بعضی افراد موجب بروز برخی 

عوارض ناخواسته گردد . اگر چه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمی شوند، ولی در صورت بروز هر 

یک از آنها بهتر است با پزشک مشورت شود. عوارض با شیوع بیشتر: احساس سوزش، قرمزي کونژونکتیوال، 

زخم قرنیه، احساس جسم خارجی در چشم، کونژونکتیویت آلرژیک، خارش، التهاب پلک، خشکی چشم، 

آبریزش، درد و ناراحتی در چشم، اختلال بینایی، بیخوابی، سردرد، افسردگی، افزایش فشارخون، 

خشکی دهان. عوارض با شیوع کمتر: واکنش هاي آلرژیک، گیجی، سنکوپ، رینیت، خشکی بینی، اسهال، 

تهوع، دوبینی، آریتمی، افت فشار خون، میوز، بی خوابی، سختی در تنفس، هایپوگلایسمی، درد قفسه 

سینه، خستگی، میالژي، ناتوانی جنسی، پدیده رینود، سردي انگشتان دست و پا.

تداخلات دارویی:   مصرف همزمان با داروهاي بلاك کننده کانال کلسیمی، بلاك کننده هاي 

گیرنده آدرنرژیک ،داروهاي آنتی آریتمی (شامل آمیودارون) ،گلیکوزیدهاي دیجیتال، پاراسمپاتومیمتیک ها 

و گوانتیدین احتمال افت فشار خون و برادي کاردي را افزایش می دهد.   احتمال مهار سیستمیک 

گیرنده هاي بتا را افزایش می دهد.    مصرف همزمان با داروهاي کلونیدین ، داروهاي بی حسی و 

بیهوشی، سایمتیدین، هیدرالازین، فنوتیازین و الکل تداخل دارد.   مصرف همزمان با سایربتابلاکرهاي 

چشمی و اپی نفرین باعث ایجاد میدریاز می گردد.   مصرف همزمان بریمونیدیـن/ تیمولول با 

محصولات حاجب یددار و لیدوکایین باید با احتیاط صورت گیرد.   مصرف همزمان بریمونیـــــدین با 

داروهاي MAOI و داروهاي ضدافسردگـــی با اثر نورآدرنرژیک ترنسمیشـــن مانند سه حلقه اي ها 

ممنوعیت دارد.   بایستی حداقل 14 روز از زمـــــان قطع این داروها گذشته باشد تا بتوان درمـــان 

با بریمونیــــدین/ تیمولول را شروع کرد.

شرایط نگهداري: دارو را دور از نور و در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد نگهداري و از یخ زدگی 

محافظت نمایید. دارو را دور از دسترس کودکان نگهداري کنید. یک ماه پس از باز شدن درپوش 

ظرف براي اولین بار، باقیمانده را دور بریزید.
بسته بندي: شرکت داروسازي رها قطره چشمی تیمولین- بی را در ظروف پلی اتیلنی بسته بندي ®

و به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایی به بازار عرضه می نماید.
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Brimonidine 0.2% / Timolol 0.5%                                                                                                     بریمونیدین 0/2 درصد/ تیمولول 0/5 درصد
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